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Appel à projets « Performance pour Elles » 2023 
 

FDJ soutient cinq fédérations sportives pour 

l’excellence sportive féminine dans la 
perspective de Paris 2024 

 

 
Boulogne, le 2 juin 2023 – Acteur majeur du sport depuis plus de quarante ans, FDJ a dévoilé, ce 
vendredi 2 juin, les lauréats du 6e appel à projets « Performance pour Elles ». Ce programme vise à 
encourager le développement de la pratique du sport féminin de haut niveau, grâce à un 
accompagnement de projets fédéraux innovants et structurants. Le comité de sélection (cf. 
composition ci-dessous) a tenu à saluer la qualité des dossiers présentés par les fédérations sportives 

pour cette nouvelle édition.  
 

A l’issue d’une délibération qui s’est déroulée le mardi 30 mai dernier au siège de La Française des 
Jeux, les cinq fédérations lauréates sont : les fédérations françaises de rugby, cyclisme, lutte, 
handball et handisport. Les projets sélectionnés portent tous l’ambition de faire briller la France lors 
des prochaines grandes échéances sportives. 
 
A près d’un an du coup d’envoi des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le groupe FDJ 
allouera aux lauréats une dotation de 100 000 euros, répartie entre cinq fédérations porteuses de 

projets ambitieux, sélectionnés par un jury de personnalités qualifiées.  
 
Lancé en 2018 par FDJ, le programme « Performance pour Elles » offre un soutien aux projets de 
fédérations dont l’objectif est d’améliorer la haute performance sportive d’athlètes féminines. En six 
ans, trente et un projets ont d’ores-et-déjà été accompagnés dans leur déploiement, pour un 
montant total de six cent mille euros. 

 
 
Les cinq fédérations lauréates 

 
 

• Fédération française de rugby  
 

La FFR proposera à l’ensemble des joueuses internationales évoluant dans l’Elite 1 un dispositif de 
suivi et de surveillance des blessures, ainsi qu’un programme de recherche scientifique s’appuyant 
sur un protège-dents connecté. Ce projet, porté par une joueuse de rugby de haut-niveau, également 
membre de l’Académie nationale olympique française, permettra de mieux protéger les athlètes des 
blessures et d’assurer un meilleur retour à la compétition. 
 

• Fédération française de cyclisme 

 
Avec le soutien du groupe FDJ, la Fédération française de cyclisme déploiera son projet « Matériels 
optimisés pour Elles », visant à individualiser le matériel et les positions sur le vélo des cinq cyclistes 
sur piste membres du groupe féminin de poursuite par équipe. Ce projet permettra d’améliorer la 
dimension aérodynamique et la tenue des positions des athlètes pendant l’effort, dans la perspective 
des Jeux de Paris 2024. 

 
• Fédération française de handball 

 
Afin d’œuvrer pour l’optimisation des performances des joueuses de l’équipe de France féminine de 
handball, la fédération travaillera à l’amélioration des capacités attentionnelles et visuelles, mais 
également des facultés de récupération. Un programme d’entraînement neuro visuel et de 
développement des capacités attentionnelles, un suivi de la récupération ainsi qu’un profilage moteur 

et typologique seront mis en place. 
 
 
 
 



A propos de l’engagement de FDJ dans le sport 

 

Le groupe FDJ est un acteur historique du sport français depuis quarante ans. FDJ contribue ainsi chaque année au budget de 

l’Agence nationale du Sport (ANS). 

Le Groupe soutient le sport de haut niveau depuis 1991. Grâce à son programme « Challenge », il a accompagné plus de quatre 

cents sportifs de haut niveau, qui ont remporté cent soixante-deux médailles olympiques et paralympiques. Le programme a 

évolué en 2019, avec la création d’un collectif de trente-deux athlètes olympiques et paralympiques, « La FDJ Sport Factory ». 
Les athlètes sont accompagnés dans leur préparation aux grandes échéances et notamment aux Jeux Olympiques et 

Paralympiques de Paris 2024 mais également dans leur parcours de formation et de reconversion. Une pépinière de vingt athlètes 

espoirs complète ce collectif. 

FDJ est également partenaire officiel des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 et de l’équipe de France Olympique et 

Paralympique. 

Acteur historique du cyclisme en France, FDJ soutient deux équipes professionnelles : l’équipe cycliste masculine Groupama – 

FDJ depuis 1997 et l’équipe cycliste féminine FDJ – Suez depuis 2017. Le Groupe est aussi partenaire de la Fédération française 

de cyclisme, de la Ligue nationale de cyclisme ainsi que des Tours de France masculin et féminin. FDJ est aussi engagé auprès 

de fédérations de sports collectifs (rugby, basket-ball, handball). 

Opérateur de paris sportifs depuis 1985, le Groupe est présent avec ses marques ParionsSport en ligne et ParionsSport point de 
vente dans le football (partenaire des clubs du Paris Saint-Germain et de L’Olympique de Marseille), et dans le basketball étant 

partenaire exclusif de la NBA en France dans le domaine des paris sportifs. 

Depuis 2016, FDJ a développé le programme « Sport pour Elles » en faveur du sport au féminin. Celui-ci repose sur quatre 

piliers : l’accès à la pratique sportive pour toutes, la féminisation de la gouvernance, le soutien à la performance, ainsi que la 

médiatisation du sport féminin. 

 

A propos du groupe FDJ 

 

Premier acteur français des jeux d’argent et de hasard, parmi les leaders mondiaux, FDJ propose une offre grand public et 
responsable de jeux de loterie (tirage et jeux instantanés), de paris sportifs (avec des marques ParionsSport point de vente et 

ParionsSport en ligne), et de poker. Les performances de FDJ sont portées par un large portefeuille de marques iconiques, le 

premier réseau de vente de proximité en France, un marché en croissance, des investissements récurrents. Le Groupe déploie 

une stratégie d’innovation pour renforcer l’attractivité d son offre de jeux et de services sur tous les canaux de distribution, en 

proposant une expérience client responsable.  

Le groupe FDJ est coté sur le marché réglementé d’Euronext à Paris (Compartiment A - FDJ.PA) et fait notamment partie des 

indices SBF 120, Euronext 100, Euronext Vigeo 20, EN EZ ESG L 80, STOXX Europe 600, MSCI Europe et FTSE Euro. 

 

Pour plus d’informations, www.groupefdj.com 
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• Fédération française handisport 
 
Le projet du club « Les Amazones », en partenariat avec la Fédération française handisport, 
permettra de créer une équipe de France féminine de basket fauteuil afin de lutter contre la baisse 

du nombre de pratiquantes. Evoluant actuellement dans un championnat mixte, les athlètes 
féminines observent des freins à la pratique de leur sport. Ce soutien permettra l’achat de matériel 

ainsi que l’organisation de regroupements et de compétitions. 
 

• Fédération française de lutte 
 
Ce projet fédéral visant à faire rayonner la lutte féminine française permettra de dédier deux 
personnes à des travaux d’optimisation de la préparation des athlètes, en assurant un suivi de 

variables telles que le sommeil, le poids, l’hydratation ainsi que les cycles menstruels. Un outil 
d’analyse vidéo poussée, ainsi que l’organisation de stages supplémentaires seront également 
prévus. 
 
 
 
La composition du comité de sélection « Performance pour Elles » 2023 

 
• Véronique BARRE (Collectifs Sport) 

• Amel BOUZOURA (FDJ) 
• André-Pierre GOUBERT (CNOSF) 
• Emilie MATEO (COJO Paris 2024) 
• Jean MINIER (CPSF) 
• Guillaume NASLIN (Fondaction du Football) 

• Maguy NESTORET (Agence Nationale du 

Sport) 
• Sarah OURAHMOUNE (Ambassadrice 

Sport pour Elles) 
• Rachel PRETTI (L'EQUIPE) 
• Frédérique QUENTIN (FDJ) 
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